
白い花弁の流れる先 27 
 

川鍋さく 
 

枝豆ブギー on Friday 

 
婆さんからダンスに誘われた 

と 

爺さんが言った 

誇らしげに 

言いながら 

今日もミケに枝豆をやっている 

ミケは枝豆好かんって 

婆さん何度も言ってたろ 

あと誘ってきたのは爺さんからだったって 

 

婆さんが遺した庭の畑 

今ではすっかり物置状態になって 

それでも枝豆が植わってた一角に 

毎朝何となく水を撒いては 

まだ芽が出んと言って 

スーパーに枝豆を買いに行く 

爺さんの頭の中には 

ずっと東京ブギウギ 

 

ミケが枝豆の皿をひっくり返して 

転がる枝豆を追いかけながら 

部屋中を駆け回っている 

それを見ながら 

ミケは枝豆好きなんや 

と 

嬉しそうに爺さんが言った 

 

ぽつぽつと雨が降り始めて 

厚い雨雲のすぐ裏で 



大きな紫色の雷光が走った 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊ 川鍋のぶつぶつ独り言 ＊＊ 

今、精神障害や知的障害などを持つ方のためのグループホームで仕事をしているの

ですが、会社の研修で ABA（応用行動分析学）というものを学んでいます。その研修の

実習として、自分が習慣化したい行動を一つ設定してその行動を強化する（習慣化で

きるようにアプローチしていく）という課題が出ました。具体的には、目標に設定し

た行動を実行できたらその都度自分にご褒美を与える、というやり方で、３週間当該

行動のデータを記録します。 

この課題で、私は「１日５分以上読書をする」という行動を目標に設定ました。と

いうのも、私は読書自体は好きで、書店などに行くとついつい本を買いたくもなるの

ですが、まとまった時間や体力がないとなかなか読めず、家にある本の大半が積読状

態なのです。読みたい本は山ほどあるのに、一向に消化できておらず、詩人の方から

頂いた詩集や詩誌なども読むのに本当に時間が掛かってしまいます。それで、頂いた

作品への感想やお返事ができていない分もたくさんあり…。（心当たりのある方々本当

に申し訳ありません。）書き手の端くれとしてもこれはいかんと、ずっと思い続けてい

ました。 

今回の研修の課題を利用して、少しずつ、でも着実に読書習慣を身に付けていけた

らいいなと思っています。まだ毎日クリアすることはできていないのですが、何かし

ら読書をしていないと気持ち悪くて眠れない、くらいの自分になることを楽しみにが

んばります。 

ちなみに、読書できた日のご褒美トップ３は、スイーツ・お酒・お菓子です。血糖

値に気をつけたいと思います。 


